Sich fur Mitmenschen engagieren...

Sie verfligen lber etwas Zeit und sind bereit, regelmassige Kontakte zu alteren
Menschen zu pflegen. Wir suchen pensionierte sowie jlingere Frauen und Manner,
die sich fiir altere Menschen engagieren wollen.

Schenken Sie anderen Menschen ein Stiick Freiheit, einen Teil lhrer wertvollen
Freizeit, hrer Lebenserfahrung, Raum zum Sein und individuelle Erlebnisse.

Sie werden entlohnt. Nicht finanziell, jedoch durch bereichernde Begegnungen, die
neue Perspektiven offnen.

Als freiwillige Mitarbeiterin / freiwilliger Mitarbeiter sind lhre Erfahrungen gefragt.
Spazieren, Spielen, Mithilfe bei Gruppenaktivititen und Anlassen, Einkehren,
Diskutieren... vielleicht liegt es Ihnen nahe, in unserem offentlichen Parkcafé
mitzuhelfen?

Sie als Freiwillige bieten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern willkommene
Abwechslung im Alltag.

Wir freuen uns, wenn Sie lhre Freizeit fiir die Lebensqualitit der alteren Menschen
einsetzen — engagiert, einfiihlsam, geduldig, verstandnisvoll und verlasslich
regelmassig.

Alterssitz Neuhaus Aaretal AG

Bereichsleitung Begleitung, Ansprechperson fiir Freiwilligenarbeit
Neuhaus I, 3110 Munsingen
031 720 70 20, info@ana-ag.ch

Hand in Hand...

Zusammenarbeit ...

Ihre Einsatze planen wir gemeinsam nach lhren Wiinschen und lhrem zeitlichen
Vermogen.

Wir fiihren Sie sorgfiltig in die Aufgaben ein und stellen Ihnen eine
Ansprechperson zur Seite.

Ein Netzwerk entsteht auch mit unseren Angestellten und anderen Freiwilligen.
Freiwillige sind zu Veranstaltungen und zum Informations- und
Erfahrungsaustausch eingeladen und haben die Moglichkeit, interne
Weiterbildungskurse zu besuchen.

Eine Bestatigung oder auf Wunsch ein Sozialzeitausweis belegen die freiwillig
geleisteten Stunden.

Freiwilligenarbeit ...

Ist Arbeit im Non-Profit-Bereich; freiwillig gewahlt — ohne Entlohnung — zeitlich
beschrankt.

ersetzt bezahlte Arbeit nicht, sondern erganzt sie; sinnvoll — massvoll —
individuell.

ermoglicht Einblicke in andere Lebensbereiche; erweitert die Sozialkompetenz —
bietet neue Kontakte — kann Ausgleich sein.



